SECONDA SETTIMANA Lunedi C.N.R.

PRIMI INGREDIENTI
Pasta di semola, olio evo, aglio, peperoncino, capperi,
PASTA ALLA pomodori pelati, sale.
NAPOLETANA
Allergeni: glutine
Riso integrale, olio evo, cipolla, peperoncino, aglio,
RISO INTEGRALE ALLE zucchine*, latte intero
ZUCCHINE
Allergeni: glutine, latte
SECONDI INGREDIENTI
SPIEDINI DI CARNE Tacchino, maiale, peperoni, cipolla, olio evo, sale, rosmarino.
Uova, latte intero, spinaci*, noce moscata, cipolla, olio evo,
FRITTATA DI SPINACI sale
Allergeni: latte, uova
CONTORNI INGREDIENTI
Fagioli secchi, olio evo, aglio, salvia, sale.
FAGIOLI ALL’OLIO o , , , .
Allergeni: semi di sesamo, soia e altri cereali contenenti
glutine
Patate fritte*, olio di semi di arachidi
PATATINE FRITTE

Allergeni: frutta a guscio, arachide

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati.




Martedi C.N.R.

PRIMI INGREDIENTI
Pasta di semola, pomodori freschi, basilico, aglio, olio evo,
PASTA AL POMODORO peperoncino, sale
FRESCO E BASILICO

Allergeni: glutine

CREMA DI CECI CON

Ceci secchi, patate, cipolla, olio evo, sale.
Crostini fatti con pane toscano.

CROSTINI Allergeni: glutine, soia, senape.
Puo contenere tracce di latte e frutta a guscio.
SECONDI INGREDIENTI
Carne di suino, sedano, carota, cipolla, rosmarino, olio evo
SPEZZATINO DI SUINO sale.
Allergeni: sedano
POMODORI RIPIENI Pomodori, maionese, insalatina capricciosa, sale, olio, tonno,
CON TONNOE olio evo.
MAIONESE Allergeni: latte, uova, senape, pesce
CONTORNI INGREDIENTI
Zucchine, peperoni, olio evo, aceto balsamico, aglio,
VERDURE AL FORNO peperoncino, prezzemolo, sale
Spianci*, succo di limone, sale.
SPINACI AL LIMONE

Allergeni: solfiti

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati.




© Serenissima Ristorazione S.p.a.
Mercoledi C.N.R.

PRIMI INGREDIENTI
Pasta di semola, olive nere, feta, pomodori e basilico, olio
evo, sale, pesto fresco (Olio di Semi di Girasole, Basilico
PASTA MEDITERRANEA Genovese D.O.P. (30%), Anacardi, Formaggio Grattugiato
(Latte, Sale, Caglio), Olio Extra Vergine di Oliva, Sale, Pinoli,
FREDDA Aglio, Acidificante: Acido Lattico, Antiossidante: Acido
Ascorbico, Conservante: Acido Sorbico).mozzarella.
Allergeni: grano, latte, frutta a fuscio, soia, arachide
Pane toscano, aglio, basilico, olio evo, cipolla, pomodori
pelati,sale
PAPPA AL POMODORO
Allergeni: glutine
Puo contenere tracce di: soia, frutta a guscio
SECONDI INGREDIENTI
SCALOPPINE DI POLLO Pollo,salvia,vino bianco,olio evo, farina.
ALLA SALVIA Allergeni: glutine, latte, soia, solfiti
Pasta sfoglia*, mozzarella, pomodoro, pesto di basilico
TORTA SALATA ESTIVA
Allergeni: uova, glutine, latte, soia, frutta a guscio
CONTORNI INGREDIENTI
ZUCCHINE TRIFOLATE Zucchine*, cipolla, prezzemolo, olio evo, sale
. Patate in fiocchi, latte, burro, sale
PURE DI PATATE
Allergeni: latte

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati.



Giovedi C.N.R.

PRIMI

INGREDIENTI

Pasta di semola, pomodori pelati, ricotta vaccina, olio evo,
cipolla, carota, basilico, sale, melanzane.

PASTA ALLA NORMA
Allergeni: glutine, latte
Pasta di semola, misto mare
PASTA ALLA PESCATORA surgelato*,aglio,prezzemolo,peperoncino,olio evo.

Allergeni: glutine, crostacei, molluschi, pesce, solfiti

SECONDI

INGREDIENTI

VERDESCA ALL “ISOLA
NA

Verdesca*,zucchine,aglio,prezzemolo,pomodori, sale, olio
evo

Allergeni: pesce

BURGER VEGGY*

Ceci, farro integrale, pomodori semi-dry, farina di riso, olio di
semi di girasole, farina di mais, cipolle, carote, coriandolo,
prezzemolo, sale, aglio.

Allergeni: glutine, soia, sedano, senape

CONTORNI

INGREDIENTI

FAGIOLINI AL VAPORE

Fagiolini*,olio evo, sale

CECI ALL’OLIO

Ceci secchi, olio evo, sale

Allergeni: glutine, soia, frutta a guscio

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati.
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Venerdi C.N.R.

PRIMI INGREDIENTI

Cous cous, piselli*,peperoni,ceci,zucchine,cipolla,pomodori,
olio evo, sale
CouUs cous '

Allergeni: glutine

Cipolla, carota, sedano, fagioli borlotti secchi, doppio
concentrato, aromi, sale.
MINESTRA DI FARRO
Allergeni: Glutine, sedano
Puo contenere tracce di: soia, frutta a guscio

SECONDI INGREDIENTI

INVOLTINI DI Prosciutto cotto, eddamer, pan grattato, uova
PROSCIUTTO COTTO E
FORMAGGIO AL FORNO Allergeni: glutine, latte, soia, uova

carne di tacchino e pollo 56%, acqua, carne di suino 12%,
speck 5% ,formaggio grattugiato, 2,7%, preparato per
panatura (fecola di patata,farina di riso,fiocco di patata, olio
di oliva,lievito di birra,sale,agente lievitante:carbonato acido
POLPETTONE SPECK E di sodio; addensante: farina di semi di guar), amido di patata,

sale iodato, fiocchi di patate,UOVO, estratto di lievito, spezie,
FORMAGGIO cipolla disidratata, olio di girasole, BURRO, proteine del
LATTE, sale, correttori di acidita: diacetato di sodio, acido
citrico; antiossidante: ascorbato di sodio.

Allergeni: uova, latte., glutine, soia, frutta a guscio

CONTORNTI INGREDIENTI

PISELLI ALLA CONTADINA | Piselli*, polpa di pomodoro, cipolla, origano, sale, olio evo.

PATATE PREZZEMOLATE Patate, olio evo, prezzemolo, sale

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati.





