
  Serenissima Ristorazione S.p.a. 

 

 

C.N.R. 4° settimana 
 

Lunedì 

PRIMI INGREDIENTI KCAL 

PASTA ALL TONNO 

pasta di semola, tonno, pomodoro, 
capperi ,aromi, olio evo, sale, cipolla, 

pepe 
 

Contiene: glutine, pesce 

320 

MINESTRA DI FARRO 

Mix di verdure , olio evo, sedano, sale, 
farro perlato 

 
Contiene: glutine, soia, sedano 

140 

 
 

SECONDI INGREDIENTI KCAL 

COSCE DI POLLO ARROSTO 
Carne di pollo, salvia, rosmarino, aglio 

sale, olio evo 
260 

FRITTATA AL FORMAGGIO 
Uova, formaggio, latte, sale, olio evo 

 
Contiene glutine uova, soia 

207 

 
 

CONTORNI INGREDIENTI KCAL 

LENTICCHIE ALL’OLIO 
Lenticchie secche, olio evo, sale 

Contiene: glutine, soia, frutta a guscio 
150 

PATATINE FRITTE 
Patate fritte*, olio di semi di arachidi 

 
Contiene: arachide 

312 

L’asterisco (*) contrassegna gli alimento surgelati/congelati. 



  Serenissima Ristorazione S.p.a. 

 

 

C.N.R. 4° settimana 
 

Martedì 

PRIMI INGREDIENTI KCAL 

LASAGNE AI FUNGHI 

Pasta all’uovo, funghi*, aglio, 
prezzemolo, fontina, parmigiano, olio 

evo, sale, farina, burro, latte 
 

Contiene: latte, glutine, uova 

380 

PASTA ALLA CONTADINA 

Pasta di semola, zucchine*, olive, 
carote* cipolla, melanzane, olio evo, 

sale 
 

Contiene: glutine 

330 

 
 

SECONDI INGREDIENTI KCAL 

COSTOLETTE DI MAIALE AL 
FORNO 

Carne di maiale, olio evo, aromi, sale 280 

SFORMATO BROCCOLI E 
TALEGGIO 

Broccoli*, uova, taleggio, pane 
grattugiato, olio evo, sale, pepe, aromi 

 
Contiene: latte, uova, glutine, frutta a 

guscio 

250 

 
 

CONTORNI INGREDIENTI KCAL 

CAVOLO RIPASSATO ALL 
CURCUMA 

Cavolfiore*, olio evo, sale, curcuma 150 

PURÈ DI PATATE 
Latte, burro, fiocchi di patate, sale 

 
Contiene: latte 

190 

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati. 



  Serenissima Ristorazione S.p.a. 

 

 

C.N.R. 4° settimana 
 

Mercoledì 

PRIMI INGREDIENTI KCAL 

PASTA ALL’AMATRICIANA 

Pasta di semola, pancetta, pomodoro, 
aromi, olio evo, sale, cipolla, pepe 

 
Contiene: glutine 

320 

ZUPPA FRANTOIANA 

Fagioli cannellini secchi, patate, cipolle, 
carote, sedano, porri, bietole*, cavolo 

nero, olio, sale, pane 
 

Contiene: sedano, glutine, latte, frutta 
a guscio 

240 

 
 

SECONDI INGREDIENTI KCAL 

LONZA ALLE MELE 

Carne di maiale, mele, vino bianco, 
aromi, olio evo, sale, aglio, rosmarino 

 
Contiene: solfiti 

280 

POLPETTE DI LENTICCHIE al 
FORNO 

Lenticchie, carote, cipolla, pangrattato, 
sale, prezzemolo, olio evo 

 
Contiene: latte, uova, glutine, soia, 

frutta a guscio 

250 

 
 

CONTORNI INGREDIENTI KCAL 

SPINACI ALL’AGRO 
Spinaci* succo di limone, olio evo, sale 

 
Contiene: solfiti 

140 

PATATE ARROSTO 
Patate, cipolla, rosmarino, sale, olio 

evo 
300 

L’asterisco (*) contrassegna gli alimento surgelati/congelati. 



  Serenissima Ristorazione S.p.a. 

 

 

C.N.R. 4° settimana 
 

Giovedì 

PRIMI INGREDIENTI KCAL 

PASTA ALLA MARINARA 

Pasta di semola, crostacei*, molluschi* 
pomodoro, olio evo, sale, pepe 

 
Contiene: glutine, crostacei, molluschi 

280 

RISI E BISI Riso, cipolla, piselli*,olio evo, sale 310 

 
 

SECONDI INGREDIENTI KCAL 

POLPETTINE DI MANZO AL 
SUGO 

Carne di bovino e suino, pane, uova, 
prezzemolo, aglio, grana, olio evo, sale, 

polpa di pomodoro 
 

Contiene : glutine, latte uova, frutta a 
guscio 

310 

MOZZARELLA IN CARROZZA 

Mozzarella, pancarrè, uova, pane 
grattugiato, olio di arachidi, sale 

 
Contiene: latte, uova, arachide, glutine, 

frutta a guscio 

340 

 
 

CONTORNI INGREDIENTI KCAL 

PISELLI Piselli*, cipolla, olio evo, sale 210 

BROCCOLI LESSI Broccoli*, olio evo sale 150 

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati. 



  Serenissima Ristorazione S.p.a. 

 

 

C.N.R. 4° settimana 
 

Venerdì 

PRIMI INGREDIENTI KCAL 

PASTA OLIVE E CAPPERI 

Pasta di semola, cipolla, pomodori 
pelati, aglio, olio evo, sale, olive nere 
denocciolate, capperi 
 
Contiene: glutine 

320 

RISOTTO PORRI E SALSICCIA 

Riso, porri, salsiccia, vino bianco, burro, 
brodo vegetale, sale 
 
Contiene: latte, solfiti, sedano 

330 

 
 

SECONDI INGREDIENTI KCAL 

SEPPIE E BIETOLA 

Seppie*, bietola*, pelati, aromi, 
peperoncino, aglio, olio evo, sale 
 
Contiene: molluschi, solfiti 

190 

POLLO AL LIMONE 

Cosce di Pollo, succo di limone, olio evo, 
sale 
 
Contiene: solfiti 

230 

 
 

CONTORNI INGREDIENTI KCAL 

PATATE ARROSTO Patate, rosmarino, aglio, olio evo 200 

BIETOLE ALL’OLIO Bieta*, olio evo, sale 150 

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati. 
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