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Lunedi

PRIMI INGREDIENTI KCAL

Pasta di semola, pomodori pelati,
carota, cipolla, olio evo, macinato
PASTA ALLA BOSCAIOLA manzo, sale, funghi*,olive 350

Contiene: grano

Riso, arancia, limone, prezzemolo,

RISOTTO AGLI AGRUMI . . . 250
aglio, olio evo ,peperoncino, sale
SECONDI INGREDIENTI KCAL
Hamburger di manzo*,capperi, aromi,
HAMBURGER ALLA vino bianco, ollosz\lls, capperi, pelati, 200
PIZZAIOLA

Contiene: latte

Uova, latte, zucchine*, olio evo, sale
FRITTATA DI ZUCCHINE 230
Contiene: latte, uova

CONTORNI INGREDIENTI KCAL

CAVOLFIORE ALL’OLIO Cavolfiore*, olio evo, sale 150

Patate fritte*, olio di semi di arachidi
PATATINE FRITTE 312
Contiene: arachide

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati.




@
SERENISSIMA W

£73 o . . .
Y Serenissima Ristorazione S.p.a.

ristorazione

C.N.R. 2° settimana

Martedi
PRIMI INGREDIENTI KCAL
Pasta integrale, tonno, olio evo, cipolla,
TONNO GUSTOSA » cappert, ’
Contiene: pesce, glutine, latte
Misto di verdure gelo* olio evo,
MINESTRONE DI VERDURA sedano, sale. 140
Contiene: sedano
SECONDI INGREDIENTI KCAL
Ceci secchi, prezzemolo, parmigiano,
POLPETTE DI CECI uova, pangrattato, aglio, sale 260
Contiene: latte, glutine, frutta a guscio
SCALOPPINE DI POLLO Al Pollo, aglio, prezzemolo, funghi*, fecola 530
FUNGHI di patate, olio evo, sale
CONTORNI INGREDIENTI KCAL
VERZA/CAVOLO STUFATA Verza/cavolo, olio evo, sale 150

Latte, burro, fiocchi di patate, sale
PURE DI PATATE 180
Contiene: latte

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati.
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Mercoledi
PRIMI INGREDIENTI KCAL
Riso integrale, aglio, prezzemolo,
peperoncino, funghi*, farina, sale, olio
RISO INTEGRALE Al FUNGHI evo 290
contiene: glutine, latte
Pasta di semola, zucchine, speck,
PASTA ZUCCHINE E SPECK cipolla, olio evo, sale 320
contiene: glutine
SECONDI INGREDIENTI KCAL
Carne di suino, aromi, olio evo, vino
ARISTA DI MAIALE ALLE bianco 550
ERBE
Contiene: solfiti
Uova, noce moscata, grana, spinaci*,
FRITTATA AGLI SPINACI cipolla, olio evo 210
Contiene: latte, uova
CONTORNI INGREDIENTI KCAL
Cavoletti di Bruxelles*, olio evo, sale,
CAVOLETTI DI BRUXELLES pangrattato 120
GRATINATI
Contiene: glutine, latte, soia
Fagioli secchi cannellini, olio evo, sale
FAGIOLI ALL’OLIO Contiene glutine 180
Puo contenere tracce di frutta a
guscio, soia

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati.
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Giovedi

PRIMI INGREDIENTI KCAL

Pasta all’'uovo, radicchio, cipolla, olio
evo, latte, farina, burro, grana
LASAGNE AL RADICCHIO 460
Contiene: grano, uova, latte, frutta a
guscio
Carota, sedano, cipolla, orzo, piselli,
olio evo, sale, fagioli cannellini

ZUPPA D’ORZO 250
contiene: glutine, sedano, soia, frutta a
guscio
SECONDI INGREDIENTI KCAL
Tacchino, polpa di pomodoro, aglio,
SPEZZATINO DI TACCHINO . 220
olio evo, sale
Pasta sfoglia*, scamorza, polpa di
pomodoro, olio, sale, origano
VALDOSTANA VEGETARIANA 310
Contiene : glutine, latte, uova, frutta a
guscio
CONTORNI INGREDIENTI KCAL
PISELLI ALL’OLIO Piselli*, olio evo, sale 210
VERZA STUFATA Verza, aglio, olio, sale, peperoncino 150

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati.
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Venerdi C.N.R.

PRIMI INGREDIENTI KCAL

Farina di mais, olio evo, gorgonzola,
POLENTA AL GORGONZOLA sale 360
Contiene: latte
Pasta di semola, aglio, prezzemolo,
pelati, peperoncino, olive nere,
PASTA ALLA PUTTANESCA acciughe, capperi, sale, olio evo 320

Contiene: pesce, solfiti, glutine

SECONDI INGREDIENTI KCAL

Spada*, succo di limone, olio evo, sale
SPADA AL LIMONE 190
Contiene: pesce, solfiti

Carne di pollo e tacchino , speck,
POLPETTONE SPECK E provola, sale, aromi, olio evo

PROVOLA 240
Contiene: latte
CONTORNI INGREDIENTI KCAL
BROCCOLI ALL’OLIO Broccoli*, olio evo, sale 150
FAGIOLINI LESSI Fagiolini* olio evo, sale 150

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati.
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