
  Serenissima Ristorazione S.p.a. 

 

 

C.N.R. 1° SETTIMANA 
 

Lunedì 

PRIMI INGREDIENTI KCAL 

RISOTTO AI FUNGHI 
Riso, olio evo, aglio, prezzemolo, 

peperoncino, funghi*, sale 
350 

MINESTRA DI CAROTE 
PORRI CON CROSTINI 

carote*, porri, cipolla, crostini, sale, 
olio evo 

 
contiene: glutine, latte, frutta a guscio, 

soia 

280 

 
 

SECONDI INGREDIENTI KCAL 

POLLO ARROSTO Cosce di pollo, aromi, olio evo ,sale 230 

SCAMORZA ALLA PIZZAIOLA 

Formaggio scamorza, passata di 
pomodoro, origano, sale, olio evo 

 
Contiene latte 

207 

 
 

CONTORNI INGREDIENTI KCAL 

CAROTE SPADELLATE Carote *, cipolla, olio, prezzemolo, sale 180 

PATATE ARROSTO Patate, olio evo, rosmarino, aglio, sale 250 

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati. 



  Serenissima Ristorazione S.p.a. 

 

 
C.N.R. 1° SETTIMANA 

 

Martedì 

PRIMI INGREDIENTI KCAL 

RISOTTO AI PORRI Riso, porri, olio, peperoncino, sale 350 

PASTA ALLA BUONGUSTAIA 

Pasta di semola, cipolla, carota, sedano, 
salsiccia, olio evo, olive nere, vino 

bianco, sale 
 

Contiene: grano, solfiti, sedano 

280 

 
 

SECONDI INGREDIENTI KCAL 

ROAST BEEF 

Carne di bovino, aromi, olio evo, sale, 
vino 

 
Contiene: solfiti 

270 

POLPETTE DI LENTICCHIE 

lenticchie, prezzemolo, parmigiano, 
uova, pangrattato, aglio, sale, olio evo 

 
Contiene: latte, glutine, frutta a guscio, 

uova 

230 

 
 

CONTORNI INGREDIENTI KCAL 

FAGIOLINI LESSI Fagiolini*, olio evo, sale 130 

CAVOLFIORE IN AGRODOLCE 

Cavolfiore*, amido di mais, acqua, 
curcuma, peperoni*, cipolla, olio evo, 

sale, zucchero, aceto 
 

Contiene: solfiti 

130 

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati. 

 



  Serenissima Ristorazione S.p.a. 

 

C.N.R. 1° SETTIMANA 
 

Mercoledì 

PRIMI INGREDIENTI KCAL 

PASTA INTEGRALE AI 
BROCCOLI 

Pasta integrale, broccoli*,aglio, olio 
evo, sale 

 
Contiene: glutine 

290 

RISO VENERE CON 
GAMBERETTI E ZUCCHINE 

Riso venere, gamberetti*, aglio, olio 
evo, zucchine, prezzemolo, sale, latte 

 
contiene: crostacei, latte 

250 

 
 

SECONDI INGREDIENTI KCAL 

SALSICCE E FAGIOLI 

Salsiccia, fagioli secchi, cipolla, polpa di 
pomodoro, olio evo, sale, pepe 

 
Contiene tracce di: glutine, soia, 

sesamo, frutta a guscio 

290 

GIRELLA VEGETARIANA 

Uova, spinaci*, Edamer, olio evo, latte, 
sale, pepe 

 
Contiene: latte, uova, frutta a guscio 

250 

 
 

CONTORNI INGREDIENTI KCAL 

CIPOLLINE IN AGRODOLCE 
Cipolline, burro, aceto, sale, zucchero 

 
Contiene latte 

170 

CECI ALL’OLIO 
Ceci secchi, olio evo, aglio, sale 

 
Contiene glutine, soia, frutta a guscio 

150 

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati. 



  Serenissima Ristorazione S.p.a. 

 

 

C.N.R. 1° SETTIMANA 
 

Giovedì 

PRIMI INGREDIENTI KCAL 

PASTA ALL’ARRABBIATA 

Pasta di semola, polpa di pomodoro, 
olio evo, sale, aglio, prezzemolo, 

peperoncino 
 

Contiene: glutine 

230 

RISOTTO ALLA ZUCCA 

Riso, farina, olio evo, cipolla, 
peperoncino, zucca, sale 

 
Contiene glutine 

250 

 
 

SECONDI INGREDIENTI KCAL 

SCALOPPINA DI POLLO AL 
PEPE VERDE 

Carne di pollo, olio evo, sale, salvia, 
pepe verde, farina 

 
Contiene: glutine 

290 

TORTA SALATA DI 
ZUCCHINE E PROVOLA 

Pasta sfoglia*, ricotta, uova, zucchine*, 
parmigiano, provola, sale 

 
Contiene: glutine, latte, uova, frutta a 

guscio 

250 

 
 

CONTORNI INGREDIENTI KCAL 

FINOCCHI GRATINATI 
Finocchi*, pan grattato, olio evo, sale 

 
Contiene glutine, soia, latte 

180 

PISELLI ALL’OLIO Piselli*, olio evo, sale 210 

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati. 



  Serenissima Ristorazione S.p.a. 

 

 

C.N.R. 1° SETTIMANA 
 

Venerdì 

PRIMI INGREDIENTI KCAL 

RISO CREMA DI BROCCOLI E 
GAMBERI 

Riso, broccoli*, gamberi*, olio evo, 
burro, sale 

 
Contiene: crostacei, latte 

290 

PASTA AL SICILIANO 

Pasta di semola, pomodori pelati, 
pinoli, olio evo, aglio, basilico, 
parmigiano, ricotta, sale, pepe 

 
contiene: glutine, latte, frutta a guscio 

350 

 
 

SECONDI INGREDIENTI KCAL 

POLLO ARROSTO Pollo, olio evo, sale, aromi 250 

VERDESCA AL ROSMARINO 

Verdesca*, rosmarino, olio evo, sale, 
vino bianco 

 
Contiene: pesce, solfiti 

270 

 
 

CONTORNI INGREDIENTI KCAL 

LENTICCHIE STUFATE 

Lenticchie secche, cipolla, aromi, 
concentrato di pomodoro, olio evo, 

sale 
 

Contiene: glutine, soia, frutta a guscio, 
sesamo 

250 

SPINACI AL FORMAGGIO 
Spinaci*, parmigiano, olio evo, sale 

 
Contiene: latte 

180 

L’asterisco (*) contrassegna gli alimenti surgelati/congelati. 
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